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Nome: BRINCANDO DE SUPERMERCADO

Descricao do material:

Jogo contendo 08 cartas com listas de compras, 04 cartelas com
carrinhos de supermercado, 48 fichas com produtos, 05 fichas

reservas, 01 carta com a piramide de alimentos, 01 regra.

Recursos™: Libras Braille Comunicacéao

aumentativa alternativa

! para maiores informagdes, consulte o glossario disponivel no PORTAL COAMAR.
Versdo atualizada em 05/10/2017.
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Disciplina: Educacdo Geral — Educacédo Inclusiva — Educacao
Ambiental
Objetivos:

e Conhecer os diferentes tipos de alimentos e produtos

existentes nos supermercados;

Categorizar alimentos;

Diferenciar alimentos naturais de ultra-processados;

Identificar os prejuizos a saude dos alimentos ultra-

processados;

Construir a piramide dos alimentos;

Sugestao de uso: Atividades envolvendo o estudo dos alimentos
naturais e ultra-processados, beneficios de uma alimentacdo
saudavel, reconhecimento de locais de compra de alimentos como

mercados, feiras, hipermercados e supermercados .

Cuidados com o manuseio: Ter cuidado para nao perder as
pecas.

Local onde se encontra: Biblioteca do CA.

Condicoes: x | Boas condicdes Necessita de reparos
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Observacao: Disponivel para empréstimo e uso em sala de aula do
CA/UFSC.
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